
José Bruno Alves, Doutorado pela Faculdade de Medicina da Universidade de Santiago de 
Compostela, Espanha. Mestre em Psicologia Clínica e da Saúde. Pós-Graduado em Administração 
e Gestão de Serviços de Saúde e em Gestão de Recursos Humanos. Licenciado em Psicologia 
e Licenciado em Enfermagem. 
Docente do ensino pós-graduado no Instituto Jean Piaget, Vila Nova de Gaia. 
Coordenador e Senior Project Manager na Cuidadores Portugal. Enquanto membro da 
Direção da Eurocarers, participou na apresentação da estratégia europeia para os cuidadores 
no Parlamento Europeu, Recentemente dinamizou a nível europeu e nacional a criação do dia 
Europeu do Cuidador. Coordenou a nível nacional o desenvolvimento Informcare - primeira 
plataforma plurilinguística europeia de capacitação dos cuidadores, lançada em 2014. 
Participou em 2016 no Carers Scotland Act na Escócia que serviu de referência para a criação 
do estatuto dos cuidadores em Portugal.
Participou na elaboração do documento "Medidas de Intervenção junto dos cuidadores 
informais" que originou a criação do Estatuto do Cuidador. Participou no Guia dos cuidadores 
no site eportugal. Coordenou com a Santa Casa de Misericórdia de Lisboa os primeiros 
programas nacionais de rádio de capacitação para cuidadores, com a participação das Ordens 
Profissionais dos Médicos, Farmacêuticos, Enfermeiros, Nutricionistas e Provedoria da Justiça. 

José Bruno Alves, PhD from the Faculty of Medicine, University of Santiago de Compostela, 
Spain. Master in Clinical and Health Psychology. Post-graduated in Administration and 
Management of Health Services and Human Resources Management. Degree in Psychology 
and Degree in Nursing. 
Professor of post-graduate teaching at the Jean Piaget Institute, Vila Nova de Gaia. 
Coordinator and Senior Project Manager at Cuidadores Portugal. As a member of the Board of 
Eurocarers, he participated in the presentation of the European strategy for carers in the 
European Parliament. Recently he has promoted at European and national level the creation 
of the European Day of Carers. He also coordinated at national level the development of 
Informcare - first European plurilingual platform for training carers, launched in 2014. He 
participated in the Carers Scotland Act in Scotland in 2016 which served as a reference for the 
creation of the carers' status in Portugal.
He participated in the preparation of the document "Intervention Measures with informal 
carers" which led to the creation of the Carers Statute and in the Carers' Guide on the 
eportugal website. He coordinated with Santa Casa de Misericórdia de Lisboa the first 
national radio programmes of training for carers, with the participation of the Professional 
Orders of Physicians, Pharmacists, Nurses, Nutritionists and the Ombudsman. 

José Bruno Alves


